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footprint

Allegato 1



The water footprint of some selected food products from crop and animal origin.

Litre per  Litre per Litre pergram Litre per

kilogram kilocalorie  of protein  gram of fat
Sugar crops 197 0.69 0.0 0.0
Vegetables 322 1.34 26 154
Starchy roots 387 047 A 226
Fruits 962 209 180 348
Cereals 1644 0.51 2l 112
Qil crops 2364 0.81 16 1
Pulses 4085 119 19 180
Nuts 9063 3.63 139 47
Milk 1020 1.82 3 33
Eggs 3265 229 29 3
Chicken meat 4325 3.00 34 43
Butter 5553 0.72 0.0 6.4
Pig meat 5988 2.15 57 23
Sheep/goat meat 8763 425 63 54
Bovine meat 15415 10.19 112 153
Source: Mekonnen and Hoekstra (2010)
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Allegato 2

Consumo di acqua (water

footprint)

Per carne e latte:

1% acqua di abbeverata e
servizio

99% acqua per produrre
alimenti

Acqua utilizzata:

90 % verde (piovana)
10% blu (da acquedotto)

Il water footprint della produzione di carne bovinain
Italia si attesta a 11.500 | di acqua per produrre 1 kg di
carne (il 25% in meno rispetto ai 15.415 della media
mondiale), e solo il 13% (1495 I) di questa viene
effettivamente consumato. Il restante 87% e quindi
costituito da «green water», acqua piovana utile per le

coltivazioni.
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